Приложение 1.

Таблица «… ist/sind für mich wichtig.

…ist/sind am wichtigsten

…ist/sind nicht besonders wichtig.

…ist/sind überhaupt nicht wichtig»

	· Schule und Noten

· Sport (Tennis, Fußball)

· Die Suche nach dem Sinn des Lebens

· Mei Stellenwert in Gesellschaft

· Musik

· Kunst

· Probleme mit der Schule und den Lehrern

· Meine Freunde

· Meine Familie

· Ein gutes Abitur

· Mein Traumberuf
	… ist/sind für mich wichtig.

…ist/sind am wichtigsten

…ist/sind nicht besonders wichtig.

…ist/sind überhaupt nicht wichtig






Физминутка 
-         Упражнение «Гимнастика для глаз» (Augengymnastik)
1.  Двигать глазами вверх – вниз, влево – вправо. Зажмурившись снять напряжение, посчитав до 10. Seht nach oben, dann nach unten, Jetzt nach links, und dann nach rechts. Schliesst die Augen stark und zählt bis 10.

2. Представить себе большой круг. Обводить его глазами сначала по часовой стрелке, потом против нее. Stellt ihr den grosse Kreis vor. Bewegt im Kreis mit den Augen zuerst nach recht, dann nach links.
Приложение 2.
Кластер 
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Ich habe 


Angst





allein zu bleiben





vor schlechten Noten






































